
 BAGUIER 

Comment choisir la bonne taille de bague ? 

Pas question d’offrir une bague trop grande ou trop petite ! Pour cela, il y a deux façons de déterminer la 
meilleure taille de bague pour votre doigt. 

Quelques règles de base pour prendre une mesure fiable : 

 Ne mesurez pas votre taille de bague par temps froid car celui-ci fait rétrécir les doigts. 

 Utilisez une bague destinée au même doigt et à la même main lors de la mesure. 

Méthode 1 – Mesure de votre doigt 

1. Découpez une bande de papier d’une largeur de 1cm. 
2. Enroulez-le autour de la partie la plus large de votre doigt et marquez le point où la bande de papier 

ferme le cercle. 
3. Mesurez à l’aide d’une règle la distance entre le début de la bande de papier et la marque que vous 

venez de faire. 
4. Cette mesure représente le périmètre de votre doigt, vous connaissez ainsi votre taille. 

Méthode 2 – Mesure de votre taille de bague avec une bague existante : 

1. Téléchargez la page ci-dessous. 
2. Imprimez la à échelle 100%. 
3. Placez une bague ajustée à votre taille au-dessus des cercles de la page, en alignant l’intérieur de la 

bague avec le cercle qui lui correspond le mieux. 
a. Quand le cercle noir touche l’intérieur de la bague, celui-ci correspond à votre tour de 

doigt. 
b. L’intégralité du cercle noir doit apparaitre à l’intérieur de la bague sans faire apparaître 

le fond gris. 

 

 


